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Introducao

A crescente centralidade dos ambientes digitais na
produgéo, circulagdo e no consumo de informagao tor-
nou a desinformag¢ao um dos problemas mais desafiantes
do nosso tempo. A rapidez com que contetidos duvido-
sos, enganosos ou deliberadamente manipulados circu-
lam nas redes sociais, nas plataformas digitais e em ecos-
sistemas mediaticos hibridos nao afeta apenas o debate
publico em sentido amplo. Interfere também com a for-
ma como o0s sujeitos constroem conhecimento, tomam
decisdes e participam na vida social. Por essa razdo, a
desinformacgao nao pode ser entendida apenas como um
problema tecnoldgico ou comunicacional. Trata-se, cada
vez mais, de uma questdo educativa de primeira ordem,
na medida em que exige competéncias de interpretagao,
avalia¢do, contextualizacido e uso critico da informacéo
que ndo podem ser dadas como adquiridas (Valverde-
-Berrocoso et al., 2022; Wilson et al., 2011).

A relevancia deste tema para a educagdo decorre
nao s6 da sua visibilidade publica, mas também do fac-
to de atravessar hoje multiplos contextos de formagéo e
aprendizagem. A escola, o ensino superior e os diferen-
tes espagos de educagdo nao formal confrontam-se com
sujeitos imersos em fluxos informacionais intensos, frag-
mentados e, muitas vezes, orientados mais pela veloci-
dade, pelo impacto emocional e pela légica da partilha
do que pela verificagao e pela prudéncia do juizo. Neste
contexto, os professores ocupam uma posi¢do particu-
larmente importante, ndo apenas enquanto utilizadores e
mediadores de informacao, mas também enquanto pro-
fissionais a quem cabe criar condi¢des para que os seus
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alunos aprendam aler criticamente o mundo informacio-
nal em que vivem. A formagdo continua adquire, assim,
um papel decisivo, sobretudo quando se reconhece que a
resposta a desinformagao nao pode depender apenas de
reagOes ocasionais a episddios mediaticos, mas exige tra-
balho formativo sustentado, capaz de desenvolver crité-
rios, habitos de andlise e disposigdes criticas transferiveis
para a pratica pedagodgica (Bruno et al., 2025; Huang et
al., 2024; Ranieri et al., 2017).

Ainda assim, reduzir a desinformagdo a um proble-
ma de verificagdo factual seria insuficiente. A literatura
recente tem mostrado que a adesdo a contetidos falsos ou
enganosos ndo decorre exclusivamente de défices de co-
nhecimento, mas também de formas de processamento
da informacao condicionadas por vieses cognitivos e mo-
tivacionais, por automatismos do pensamento e por des-
locamentos da atencao que enfraquecem a exigéncia de
precisao (Pennycook; Rand, 2022; West et al., 2008; Zhou
& Shen, 2024). A questao ndo reside, portanto, apenas em
saber mais, mas também em pensar melhor, reconhecer os
limites do préprio julgamento e criar condigdes para uma
relacao mais prudente com aquilo que se 1é, se partilha e se
toma como plausivel. Esta deslocagdo do foco, do simples
acesso a informagdo para os modos de a pensar e avaliar,
tem consequéncias pedagdgicas importantes. Sugere que
a formagcdo para enfrentar a desinformagao deve articular
literacia mediatica e informacional, pensamento critico,
metacognicdo e estratégias preventivas, em vez de se limi-
tar a enumeragdo de procedimentos técnicos ou a corre-
¢ao pontual de falsidades (Lewandowsky; Linden, 2021;
Pennycook; Rand, 2022; Wilson et al., 2011).

E neste horizonte que se inscreve o presente capi-
tulo. O seu foco incide na formagdo continua de profes-
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sores e na possibilidade de esta contribuir, de forma mais
consistente, para a prevenc¢do da desinformacao. Parte-
-se da ideia de que uma formacao robusta neste dominio
deve ir além da aprendizagem de técnicas de verificagao
e incluir também uma reflexao explicita sobre os vieses
e as tendéncias do pensamento humano que afetam o
julgamento. Procura-se, assim, discutir de que modo a
formagdo continua pode articular literacia mediatica e
informacional, consciéncia cognitiva e metacognitiva,
atengdo a precisdo, estratégias preventivas e implica-
¢oes pedagogicas transferiveis para diferentes contextos
educativos. Embora o professor constitua o centro des-
ta reflexdo, a proposta desenvolvida ao longo do texto
mantém abertura a outros publicos da comunidade edu-
cativa, como estudantes, encarregados de educagio e ou-
tros profissionais que, em diferentes contextos, tomam
decisdes com base na informagdo de que dispoem.

Antes de explicitar o percurso do capitulo, importa
clarificar brevemente o seu enquadramento metodoldgi-
co. Este texto assume uma natureza tedrico-reflexiva e
articula dois planos complementares de analise: por um
lado, a revisdo de literatura recente sobre desinformacao,
literacia mediatica e informacional, pensamento critico,
vieses cognitivos e formagao continua de professores; por
outro, a reflexdo sustentada a partir de uma experiéncia
concreta de formagdo continua realizada no contexto do
Centro de Formac¢ao de Associagdo de Escolas Novafo-
co, no Ambito da formacdo continua acreditada. Os ele-
mentos da experiéncia aqui considerados decorrem da
planificagdo da agdo, das tarefas propostas aos docentes,
dos projetos por estes elaborados e das observagoes reco-
lhidas ao longo do préprio processo formativo. A mobili-

130



desleituras
ISSN: 2764-006X - n. 19, jun. - 2026

zagdo desta experiéncia ndo visa produzir generalizagdes
de natureza empirica nem a apresentar como estudo for-
mal de caso. Visa, antes, utiliza-la como ponto de apoio
analitico para sustentar a reflexdo desenvolvida ao lon-
go do capitulo, tornando visiveis necessidades, tensoes,
aprendizagens e implica¢des pedagogicas relevantes para
a construcdo da proposta apresentada. Trata-se, assim,
de uma experiéncia situada, cujo valor reside menos na
sua pretensao de representatividade do que na sua capa-
cidade de iluminar, em articulagdo com a literatura, as-
petos significativos da formagao continua de professores
para a prevengao da desinformacao.

O percurso argumentativo organiza-se, por isso,
em torno de uma progressao que vai do diagndstico a
proposta. Numa primeira etapa, discutem-se os vieses e
as precaugdes do pensar no combate a desinformacao,
sublinhando a importancia de compreender o problema
também como fragilidade do julgamento humano. Em
seguida, mostra-se como essa consciéncia pode ser tra-
duzida em principios para o desenho da formagao conti-
nua. A partir dai, apresenta-se um modelo de formagao
orientado para a prevencio da desinformagéo, que arti-
cula enquadramento conceptual, aten¢do aos vieses, roti-
nas de avalia¢ao da informagao e transposi¢ao pedagogi-
ca. Por fim, explicitam-se algumas implicagdes praticas e
recomendagoes para a formagdo e para a agdo educativa,
antes de retomar, nas consideragdes finais, a ideia central
que atravessa o capitulo: enfrentar a desinformacdo em
educagdo nao significa apenas ensinar a verificar infor-
magao, mas formar sujeitos mais atentos, mais prudentes
e mais responsaveis na forma como pensam, avaliam e
utilizam aquilo que sabem.
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1 Vieses e precaugoes do pensar no combate
a desinformacao

A educagio para enfrentar a desinformagéo tende,
com frequéncia, a ser formulada em torno de uma ideia
aparentemente simples: quanto melhor for a informacao
disponivel, melhor serd o juizo formulado a partir dela.
A ideia é importante, mas ¢ insuficiente. A literatura tem
vindo a mostrar, de forma consistente, que a vulnerabi-
lidade a desinformagdo nao decorre apenas de défices
de conhecimento, mas também do modo como a infor-
macao ¢ selecionada, interpretada, recordada e partilha-
da. Por essa razdo, a formagao neste dominio ndo pode
limitar-se a transmissao de contetidos corretos nem ao
treino de técnicas de verificagao. Deve igualmente inte-
grar uma reflexao explicita sobre os vieses e as tendéncias
do pensamento humano que condicionam o julgamento
(Pennycook; Rand, 2020; Zhou; Shen, 2024).

Esta premissa tem uma consequéncia educativa
relevante. A capacitagdo ndo imuniza totalmente contra
o erro. Mesmo sujeitos escolarizados, profissionais ex-
perientes ou utilizadores habituados a lidar com infor-
magao podem ser levados a conclusoes frageis quando
o seu julgamento ¢ influenciado pela familiaridade, pela
confirmacao de crencas prévias, pela pressao identitéria,
pela saliéncia emocional ou pela simples desatencdo a
exatiddo. Nesse sentido, a luta contra a desinformacao
exige uma pedagogia da lucidez, mas também da humil-
dade cognitiva: nao parte do pressuposto de que o erro é
sempre exterior ao sujeito, antes reconhece que o préprio
ato de pensar ¢é atravessado por fragilidades recorrentes
(West et al., 2008; Zhou; Shen, 2024).
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Importa, por isso, clarificar alguns conceitos. As
heuristicas podem ser entendidas como atalhos mentais
que permitem tomar decisdes rapidas em contextos com-
plexos. Nao sdo, em si mesmas, defeitos do pensamento.
Em muitos casos, sdo respostas adaptativas a limita¢do de
tempo, atengdo e informagao. Os vieses surgem quando
esses atalhos, ou outros mecanismos de processamento,
conduzem de forma sistematica a juizos distorcidos. A
este nivel, a literatura recomenda distinguir entre vieses
cognitivos, mais ligados a atenc¢do, @ memoria, a fluéncia
e ao processamento da informagéo, e vieses motivacio-
nais, associados a identidade, a pertenca grupal, a defesa
de crengas e a necessidade de coeréncia interna (Zhou;
Shen, 2024). Esta distingdo ¢ util porque afasta leituras
simplistas do fendmeno: nem toda a adesao a desinfor-
magao resulta de ignorancia, e nem toda a corregao falha
por falta de evidéncia. Em muitos casos, o problema re-
side no facto de a informagao ser recebida e filtrada por
um sujeito que procura, ao mesmo tempo, compreender
o mundo e proteger uma imagem estavel de si proprio.

E neste ponto que o didlogo com a tradi¢do do
pensamento critico se torna especialmente fecundo.
West, Toplak e Stanovich defendem que a sensibilidade
aos vieses deve ser considerada parte integrante do pro-
prio pensamento critico, e ndo um dominio periférico da
psicologia cognitiva (West et al., 2008). Pensar critica-
mente nao corresponde apenas a argumentar com corre-
¢do formal ou a reconhecer falacias em abstrato. Implica
também inibir respostas intuitivas pouco fidveis, mobi-
lizar estratégias mais analiticas e cultivar disposi¢des in-
telectuais que favorecam a revisao do juizo. Entre essas
disposi¢oes, destaca-se a actively open-minded thinking,
isto é, a disponibilidade para considerar seriamente in-
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formagdo que contraria as préprias crengas e para rever
conclusoes a luz de melhores razoes (West et al., 2008).
Maynes reforca esta perspetiva ao sustentar que uma pe-
dagogia do pensamento critico, se quiser ser duravel e
transferivel, deve incluir treino metacognitivo e habitos
de debiasing, e nao apenas exercicios de argumentagao
légica (Maynes, 2015).

Entre os vieses mais relevantes para compreender
a circulacao e a rece¢do da desinformacao, o viés de con-
firmagdo ocupa um lugar central. Em termos simples,
trata-se da tendéncia para procurar, valorizar e recordar
mais facilmente informa¢do que confirma crengas pré-
vias, minimizando ou descartando aquilo que as desafia.
Zhou e Shen mostram como esta tendéncia se articula
com motivagdes de defesa identitaria e com a necessida-
de de reduzir dissonéncia cognitiva, ajudando a explicar
a persisténcia da desinforma¢do mesmo apds a apresen-
tacao de corre¢des (Zhou; Shen, 2024). Numa linha con-
vergente, van der Meer e Hameleers demonstram que o
consumo noticioso digital pode intensificar este proces-
so quando os sujeitos selecionam conteudos que confir-
mam visdes pessimistas previamente instaladas (Meer;
Hameleers, 2022). O valor educativo desta constatagao é
claro: ndo basta ensinar a procurar informacao; é neces-
sario ensinar a suspeitar da aparente naturalidade com
que se acolhe aquilo que “faz sentido” porque coincide
com o que ja se pensa.

Outro mecanismo decisivo é o efeito de verdade
iluséria. A investigacdo recente indica que a repeti¢ao
aumenta a sensa¢ao de verdade, mesmo quando a afir-
magao ¢ falsa, improvavel ou incompativel com conhe-
cimento anterior (Udry; Barber, 2023). A familiaridade
gera fluéncia cognitiva, e essa fluéncia pode ser confun-
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dida com credibilidade. Este fendmeno é especialmente
preocupante em ambientes saturados de circulagdo re-
petitiva, como as redes sociais, os servicos de mensagens
ou os ecossistemas mediaticos marcados pela reapresen-
tacdo constante de slogans, imagens e enunciados sim-
plificados. Brashier e parceiros mostram, contudo, que
este efeito pode ser mitigado quando se induz, logo no
primeiro contacto com a informagdo, um foco explicito
na precisdo (Brashier et al., 2020). Esta evidéncia é par-
ticularmente fértil do ponto de vista pedagogico, porque
sugere que pequenas rotinas de atenc¢do inicial podem
funcionar como travoes cognitivos antes da sedimenta-
¢do do erro.

Também o viés de negatividade merece destaque.
Em contextos de abundancia informativa, os contetidos
mais alarmistas, dramaticos ou ameagadores tendem a
captar mais rapidamente a atengdo e a parecer mais ur-
gentes ou plausiveis. O estudo de van der Meer e Hame-
leers mostra que esta preferéncia por noticias negativas
pode cruzar-se com o viés de confirmacao, gerando um
padrdo de selecdo que refor¢a uma visao distorcida da
realidade social (Meer; Hameleers, 2022). A implicagdo
educativa é importante: formar para a literacia media-
tica ndo significa apenas ensinar a verificar fontes, mas
também tornar visivel a forma como determinados con-
teudos exploram predisposi¢oes afetivas e expectativas
negativas do publico. A atragdo pelo alarmante nao ¢,
neste quadro, um detalhe marginal. E uma das portas de
entrada da desinformacao.

A literatura recente sobre desinformacio acres-
centa ainda um contributo relevante ao identificar a ina-
tengdo a precisdo como um fator explicativo da partilha
de contetidos falsos ou enganosos. Pennycook e Rand
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argumentam que muitas pessoas ndo difundem desin-
formagdo por nela acreditarem firmemente apds ponde-
racao cuidada, mas porque, no momento da partilha, a
questdo da exatidao simplesmente ndo se encontra em
foco (Pennycook et al., 2019; Pennycook et al., 2020;
Pennycook; Rand, 2022). Em ambiente digital, a atengao
pode ser desviada para outros critérios, como a identi-
dade, a rea¢do emocional, a utilidade social da mensa-
gem ou o seu potencial de interagdo. Daqui decorre uma
conclusdo com forte interesse formativo: a qualidade do
julgamento nao depende apenas de capacidades comple-
xas, mas também da ativagdo oportuna de uma pergun-
ta simples: “isto é verdadeiro, plausivel ou verificavel?”
(Pennycook et al., 2020; Pennycook; Rand, 2022). Quan-
do essa pergunta é recolocada no centro da decisdo, o
discernimento melhora.

A Tabela 1 sistematiza os principais vieses e ten-
déncias do pensamento discutidos nesta sec¢ao, bem
como algumas precaugdes cognitivas particularmente
relevantes para a educagao para a desinformacao.

Tabela 1. Vieses, tendéncias do pensamento
e precaugdes cognitivas no combate a desinformagao

Efeito no julgamento da
informacio

Precaucio do pensar

30 breve .
associada

Viés ou tendénci: Expli

Considerar seriamente a
hipétese contraria.

Tendéncia para procurar,
valorizar e recordar
informag&o congruente
com crengas prévias.

Favorece aceitagdo

. - seletiva de contetados e
Viés de confirmacio o s s .
resisténcia a revisdo do

juizo.
Torna contetidos

A repetigdo aumenta a Desconfiar do que parece

Efeito de verdade
iluséria

Viés de negatividade

familiaridade e, com ela,
a sensagdo de verdade.

Maior atengdo a
contetdos alarmistas,
ameagadores ou
dramaticamente
formulados.

repetidos mais plausiveis,
mesmo quando falsos ou
frageis.

Aumenta a credibilidade
aparente de mensagens
i intensas.

verdadeiro apenas por ser
familiar.

Suspender a reagdo
imediata ao contetido
i onal
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Deslocamento da atengdo  Facilita a aceitagdo e Perguntar primeiro pela
P . da exatiddo para o circulag@o de contetidos exatiddo antes de aceitar

Inatengdo a precisio ; s o : I .

impacto, a identidade oua  sem verificagdo prévia. ou partilhar.

partilha social.

Crenga de que se Reduz a vigiléncia critica  Adotar humildade
Excesso de confi: 1 il o sobre o proprio cognitiva e verificar antes

erro ou a manipulag@o. julgamento. de concluir.

Como a tabela evidencia, o problema da desinfor-
macao ndo se explica apenas pela circulagdo de conteu-
dos falsos, mas também por disposi¢des e automatismos
que condicionam a forma como esses conteudos sao re-
cebidos, interpretados e retransmitidos.

Neste ponto emerge uma das tensdes mais relevan-
tes da literatura: deve o combate educativo a desinforma-
¢do privilegiar a corregdo posterior ou a preven¢ao an-
tecipada? A investigagdo sobre debunking mostra que as
correcdes podem ser eficazes, sobretudo quando sio cla-
ras, detalhadas e oferecem explicagdes alternativas a in-
formagao falsa (Prike; Ecker, 2023). Contudo, uma parte
crescente da literatura sustenta que a prevencao tende a
ser mais promissora, precisamente porque atua antes de
a mensagem enganosa se sedimentar. A teoria da ino-
culagdo, retomada por Lewandowsky, van der Linden,
Roozenbeek e Traberg, propde que a exposi¢do prévia a
versoes enfraquecidas de técnicas manipulativas, acom-
panhadas da sua explicitacao, pode aumentar a resistén-
cia a futuras tentativas de manipulagao (Lewandowsky
& Linden, 2021; Roozenbeek et al., 2022; Traberg et al.,
2022). Esta deslocagao do foco, do conteudo falso para os
mecanismos da manipulagdo, é particularmente fecunda
em educagdo. Permite sair de uma légica reativa, centra-
da em casos avulsos, e avangar para uma logica formativa
mais ampla, na qual os sujeitos aprendem a reconhecer
padrdes, estratégias retdricas e sinais de distor¢ao.
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A relevéncia desta orientacao para a formagao é du-
pla. Por um lado, reforga a ideia de que o combate a desin-
formacdo deve integrar-se numa abordagem mais ampla
de literacia mediatica e informacional, e ndo ser tratado
como resposta episddica a crises de atualidade. Por outro,
mostra que o pensamento critico ganha eficacia quando é
traduzido em precaugdes operativas do pensar. Essas pre-
caugdes ndo equivalem a um manual rigido nem a uma
colecao de férmulas universais. Correspondem, antes, a
hébitos de autorregulacao cognitiva que podem ser ensi-
nados, treinados e incorporados em praticas profissionais
e civicas. Entre eles contam-se a suspensao momentanea
do juizo, o foco inicial na exatiddo, a identificagdao da fonte
e do contexto, a atengdo aos efeitos da repeti¢ao, a suspeita
perante conteudos excessivamente confirmatérios ou in-
dignantes e a consideragdo deliberada de explicagoes al-
ternativas (Brashier ef al., 2020; Maynes, 2015; Pennycook
et al., 2020; Pennycook; Rand, 2022).

Neste quadro, a consciéncia dos vieses ganha ver-
dadeiro valor educativo. O seu objetivo ndo é reduzir
o pensamento humano a um conjunto de falhas nem
sugerir a possibilidade irreal de um juizo totalmen-
te neutro. O seu valor reside em tornar o sujeito mais
prudente, mais vigilante e mais capaz de reconhecer
as condi¢dbes em que o prdprio pensamento pode fa-
lhar. Nessa medida, a formagdo em desinformac¢ao nao
deve aspirar apenas a melhorar competéncias técnicas
de verificagdo, mas a promover uma ética intelectual de
atencgao, revisdo e responsabilidade. Tal ética é relevante
para docentes, mas nio se esgota neles. E igualmente
util para estudantes, encarregados de educagao e outros
profissionais cuja a¢do dependa de decisdes tomadas
com base em informacao.
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A posicao defendida neste capitulo inscreve-se, as-
sim, numa perspetiva integradora. A qualidade das de-
cisoes nao depende apenas da qualidade da informagao
disponivel, mas também do modo como essa informagao
¢ pensada. Por isso, uma formagado robusta no combate a
desinformacao deve articular literacia medidtica e infor-
macional, pensamento critico, consciéncia dos vieses, foco
na precisdo e estratégias preventivas. Mais do que prome-
ter imunidade ao erro, trata-se de cultivar disposi¢oes e
praticas que tornem o julgamento menos precipitado, me-
nos vulneravel @ manipulagdo e mais responsavel perante a
complexidade do mundo informacional contemporaneo.

2 Da consciéncia dos vieses ao desenho
da formagao continua

Se a desinformagéo explora vulnerabilidades cog-
nitivas e motivacionais, entdo a resposta educativa nao
pode restringir-se a corre¢ao pontual de contetdos falsos
nem a mera acumula¢do de informagéo fiavel. O reco-
nhecimento dos vieses e das fragilidades do julgamento
humano s6 ganha verdadeiro alcance formativo quando
¢ traduzido em opgdes pedagdgicas, em rotinas de andlise
e em experiéncias de aprendizagem capazes de sustentar
modos mais prudentes, reflexivos e responséveis de lidar
com a informagcio. E neste ponto que a discussio sobre
vieses e precaugdes do pensar encontra a problematica
da formacao continua: ndo basta saber que o pensamen-
to pode falhar; importa desenhar condigoes educativas
que ajudem a reconhecer esses desvios, a trava-los e a
substitui-los por praticas mais rigorosas de avaliacdo da
informagao (Maynes, 2015; West et al., 2008).

139



desleituras
ISSN: 2764-006X - n. 19, jun. - 2026

Esta passagem do diagnoéstico cognitivo a escolha
pedagogica tem implicagdes diretas na forma como se
concebe a formagao. Quando o problema ¢ visto apenas
como défice de conhecimento, a tendéncia é organizar
acOes centradas na transmissao de conteudos, na apre-
sentacao de exemplos de falsidade ou na enumeragio de
recomendagoes gerais. Contudo, quando se admite que a
adesdo a desinformagdo também decorre de confirmacio,
familiaridade, inaten¢ao a precisdo e atragao pelo contet-
do alarmista, torna-se evidente que a formagao tem de ir
além da explicagdo e da sensibiliza¢do. Deve criar mo-
mentos de suspensao do juizo, de confronto com procedi-
mentos de anadlise, de explicitagdo de critérios e de treino
de rotinas que permitam deslocar a aten¢ao do impacto
imediato de uma mensagem para a sua exatiddo, prove-
niéncia, plausibilidade e contexto (Lewandowsky; Linden,
2021; Pennycook et al., 2020; Pennycook; Rand, 2022).

Neste contexto, a literatura sobre desenvolvimento
profissional docente oferece indicag¢des particularmente
relevantes. A formag¢do com maior impacto ndo tende a
surgir sob a forma de sessdes isoladas, de carater exposi-
tivo ou estritamente informativo. Pelo contrario, os estu-
dos apontam para a superioridade de modelos continua-
dos, colaborativos, ancorados em problemas concretos e
articulados com a pratica profissional. Ranieri, Bruni e
Orban de Xivry sublinham que a formagdo em literacia
digital e mediatica ganha for¢a quando favorece a ana-
lise critica, a transferibilidade para o contexto de traba-
lho e a apropriacdo gradual de ferramentas e linguagens
(Ranieri et al., 2017). Na mesma linha, Hobbs e Coiro
defendem programas centrados na reflexdo, na colabora-
¢do e na aprendizagem ativa, nos quais os participantes
ndo sdo simples recetores de contetidos, mas agentes que
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experimentam, discutem, adaptam e constroem senti-
do em conjunto (Hobbs; Coiro, 2018). A meta-analise
de Huang, Jia e Yu reforca este padrdo ao mostrar que
as intervengoes de literacia mediatica tendem a produ-
zir efeitos mais robustos quando decorrem em multiplas
sessoes, em vez de dependerem de uma tnica exposi¢ao
formativa (Huang et al., 2024).

A Tabela 2 retine os principios formativos que
emergem da articulagdo entre a literatura revista e a
orientacdo defendida neste capitulo para o desenho de
acoes de formagdo continua nesta area.

Tabela 2. Principios orientadores da formagéo
continua para a prevencdo da desinformagido

Implicaci E: lo d
Principio Significado Mp icagAo para ‘: xem;t ° -e
desenho da formacio concretizagio
A formagdo exige tempo,  Evitar agdes inicas e Organizagdo em varias
C p 3o e reforgo. pontuais. sessOes com momentos de
acompanhamento.
Importa antecipar técnicas  Integrar prebunkingle Moédulos sobre estratégias
Prevengio de ipulagdo, ndo reconheci ) prévio de  de manipulagio

Aprendizagem ativa

Operacionalizacio

Transferibilidade

Colaboragio reflexiva

apenas corrigi-las depois.

Os participantes devem
analisar, discutir, testar e
produzir.

O pensamento critico
deve ser traduzido em
rotinas observaveis.

O que se aprende deve
poder ser usado em
contexto pedagogico.

A aprendizagem
aprofunda-se com
discussdo e revisdo entre
pares.

padrdes manipulativos.

Reduzir o peso expositivo
e aumentar o trabalho
prético.

Trabalhar procedimentos
concretos de avaliagdo da
informag@o.

Pedir tarefas aplicaveis &

pratica docente.

Criar espagos de partilha
€ construgdo conjunta.

discursiva e visual.

Oficinas, analise de casos
e tarefas colaborativas.

Leitura lateral, verificagdo
de fontes e cruzamento de
evidéncias.

Concecdo de atividades,
sequéncias didaticas e
projetos.

Trabalho em grupo,
comentarios entre pares €
comunidade de pratica.

Estes principios ajudam a compreender por que
razao a formagdo em desinformacdo tende a produzir
efeitos mais consistentes quando se afasta de uma légica
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pontual e expositiva e se aproxima de uma logica proces-
sual, colaborativa e pedagogicamente transferivel.

Estas conclusdes sdo especialmente pertinentes
para a tematica da desinformagdo. Sendo este um domi-
nio em que a rapidez, a repeti¢do e a carga emocional das
mensagens favorecem respostas intuitivas e pouco refle-
tidas, a formagao nao pode esperar resultados consisten-
tes através de abordagens episddicas. O desenvolvimento
do discernimento exige tempo, pratica e reforco. Exige,
também, que os participantes encontrem situag¢oes sufi-
cientemente proximas das que enfrentam no quotidiano,
de modo que as competéncias trabalhadas sejam mobili-
zadas fora do espaco formativo. Daqui decorre uma ideia
central para o presente capitulo: a formac¢ao continua
em desinformacao deve ser concebida como processo de
constru¢do progressiva de critérios, habitos de atengao e
capacidades de julgamento, e ndo como simples atualiza-
¢do tematica sobre um problema contemporaneo.

Esta exigéncia repercute-se nos contetdos e nas ro-
tinas a privilegiar. A literatura recente tem mostrado que
o apelo genérico ao pensamento critico ¢ menos eficaz do
que a explicitacdo de procedimentos concretos e obser-
vaveis. O trabalho de Wineburg e McGrew sobre leitura
lateral constitui, a este respeito, uma referéncia decisiva.
Em vez de permanecer dentro de um sitio para o avaliar
pelas suas aparéncias, o leitor competente abandona-o ra-
pidamente, procura informagao sobre a sua origem, cru-
za fontes e interroga quem esta por detras da mensagem
(Wineburg & McGrew, 2019). Esta deslocagao, aparente-
mente simples, traduz uma mudanc¢a importante: a avalia-
¢do da informagdo deixa de assentar em sinais superficiais
de credibilidade e passa a depender de uma investigagao
contextual da fonte. Também McGrew mostra que tais
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competéncias podem ser ensinadas de forma explicita,
com resultados positivos na avaliacdo de conteudos digi-
tais, na critica da evidéncia e na procura de fontes fiaveis
(McGrew, 2020). Posteriormente, 0 mesmo campo de tra-
balho veio demonstrar que estas estratégias ganham espe-
cial for¢a quando sao integradas no curriculo e ensinadas
em diferentes areas, com tarefas reais, acompanhamento e
avaliacdo formativa (McGrew; Breakstone, 2023).

Neste ponto, a forma¢ao continua deixa de ter
como horizonte apenas a consciencializagdo individual
do formando e passa a orientar-se para a sua capacidade
de agir pedagogicamente. O objetivo nao é simplesmente
que o professor se torne um consumidor mais cauteloso
de informacdo, embora isso seja relevante. E, sobretudo,
que adquira condi¢des para desenhar experiéncias de
aprendizagem que promovam nos seus alunos habitos
semelhantes de interrogagdo, verificagdo e prudéncia.
Esta passagem da formagdo a pratica pedagdgica aparece
com clareza no estudo de Bruno, De Santis e Moriggi,
no qual a formagdo docente em desinformagao articulou
avaliagdo de fontes, literacia visual e uma abordagem de
prebunking remediado, mostrando ganhos significativos
em diferentes dominios de competéncia (Bruno et al.,
2025). O valor deste estudo reside nao apenas nos resul-
tados obtidos, mas também na forma como estrutura a
aprendizagem: os docentes sdo colocados em contacto
com técnicas manipulativas, analisam-nas, discutem-nas
e trabalham colaborativamente sobre casos concretos,
desenvolvendo nao so respostas corretas, mas também
justificagdes argumentativas mais robustas (Bruno et al.,
2025). A formagao surge, assim, como espago de treino
interpretativo e nao apenas de corre¢ao factual.
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A nogao de pratica auténtica torna-se, por isso,
decisiva. Formar para enfrentar a desinformagdo impli-
ca trabalhar com materiais préximos dos contextos reais
de circulagdo da informacao, com exemplos que convo-
quem problemas de fonte, inten¢ao, descontextualizagao,
manipula¢ao emocional e credibilidade. Implica, igual-
mente, que os participantes sejam chamados a adaptar,
criar e testar propostas transferiveis para o seu proprio
contexto profissional. Ranieri e os seus colegas assina-
lam precisamente a importancia da transferibilidade,
isto ¢, da possibilidade de os materiais, cenarios e com-
peténcias desenvolvidos na formagdo serem apropriados
e reinvestidos nos contextos de trabalho (Ranieri et al.,
2017). Do mesmo modo, a investigacdo sobre raciocinio
online civico mostra que os ganhos sdo mais consistentes
quando a aprendizagem ¢ articulada com tarefas situa-
das, perguntas nucleares e processos de acompanhamen-
to que apoiam a apropria¢ao pedagogica das estratégias
trabalhadas (McGrew; Breakstone, 2023). Para a forma-
¢do continua de professores, esta conclusao é central: nao
se trata apenas de formar para saber mais sobre desin-
formagdo, mas de formar para agir melhor perante ela
e para criar condi¢oes de aprendizagem que tornem ou-
tros sujeitos mais capazes de a reconhecer e resistir-lhe.

E neste plano que a ldgica preventiva adquire parti-
cular relevancia. A literatura sobre inoculagdo psicoldgica
sugere que a preparacao antecipada para reconhecer técni-
cas de manipulacao pode fortalecer a resisténcia a desinfor-
magao de forma mais ampla e duradoura do que a simples
resposta corretiva a casos ja instalados (Lewandowsky; Lin-
den, 2021; Roozenbeek et al., 2022; Traberg et al., 2022).

Em contexto formativo, isto significa que vale a
pena ensinar ndo sé a verificar afirmagoes, mas também
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a identificar padrdes recorrentes de manipulagdo, como
falsas dicotomias, ataques ad hominem, bodes expiatorios,
descontextualizacdo ou exploragdo emocional (Roozen-
beek et al., 2022). A vantagem desta abordagem reside no
facto de deslocar o foco do episddio singular para a com-
preensdo de mecanismos transversais, aumentando a pos-
sibilidade de transferéncia para novos contextos e novos
temas. Tal perspetiva ndo elimina a utilidade do debun-
king, mas sugere que a formagao continua ganha alcance
quando combina corregdo, antecipagao e refor¢o ao longo
do tempo (Huang et al., 2024; Prike; Ecker, 2023).

A prevengao, contudo, ndo deve ser entendida como
mera antecipa¢do de conteudos falsos. O seu sentido for-
mativo é mais amplo: consiste em desenvolver uma cul-
tura de aten¢ao a precisdo, de cautela perante o familiar,
de suspeita face ao excessivamente confirmatdrio e de dis-
ponibilidade para examinar alternativas antes de concluir.
Neste ponto, as precaugdes do pensar discutidas na sec¢cdo
anterior deixam de ser apenas recomendag¢des metacogni-
tivas e passam a constituir principios de desenho formati-
vo. Uma agdo de formagdo coerente com esta perspetiva
devera, por conseguinte, incluir momentos de explicitagao
conceptual, tarefas de andlise de casos, treino de rotinas
de verificagao, discussao colaborativa, reflexdo sobre os
proprios erros de julgamento e atividades de reforco que
evitem o rapido desaparecimento dos efeitos da aprendi-
zagem (Brashier et al., 2020; Bruno et al., 2025; Pennycook
et al., 2020; Pennycook; Rand, 2022). Ao mesmo tempo,
devera reconhecer que a forma¢ao nao opera sobre su-
jeitos abstratos, mas sobre profissionais situados, com re-
pertorios, receios, constrangimentos de tempo e culturas
institucionais especificas, razao pela qual a viabilidade e a
sustentabilidade do desenho pedagdgico sao tao impor-
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tantes quanto a pertinéncia dos contetidos (Hobbs; Coiro,
2018; Ranieri et al., 2017).

Chega-se, assim, a uma conclusdo intermédia im-
portante para a economia deste capitulo. Reconhecer os
vieses e as fragilidades do julgamento humano nao basta,
por si so, para enfrentar a desinformacao. Esse reconhe-
cimento sé se torna pedagogicamente fecundo quando
¢ convertido em principios de formagdo, em rotinas de
analise e em praticas capazes de sustentar uma cultura de
prevencao. A formagdo continua revela-se, neste quadro,
um espago privilegiado para essa conversao, porque per-
mite articular enquadramento conceptual, experiéncia
pratica, reflexdo metacognitiva e apropriagdo pedagogi-
ca. Todavia, esta conclusao abre uma questao adicional,
que importa agora desenvolver: se a formagao continua
deve integrar literacia mediatica e informacional, aten-
¢d0 a precisdo, consciéncia dos vieses e estratégias pre-
ventivas, sob que forma poderao estes elementos ser or-
ganizados num modelo coerente, transferivel e util para
diferentes publicos e contextos?

3 Uma experiéncia de formac¢ao continua como ponto
de partida da reflexao

A reflexdo desenvolvida neste capitulo nao decorre
apenas da literatura recente sobre desinformacao, litera-
cia medidtica e informacional e formagdo continua de
professores. E também informada por uma experiéncia
concreta de formacgdo realizada, em diferentes edicoes,
nos anos de 2024 e 2025, no contexto do Centro de For-
magdo de Associa¢ao de Escolas Novafoco, dirigida a
educadores e professores e com a duragdo de 25 horas.
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Mais do que constituir um simples exemplo ilustrativo,
esta experiéncia revelou-se particularmente relevante
por ter permitido observar, em contexto formativo, algu-
mas das dificuldades, necessidades e possibilidades que a
literatura tem vindo a assinalar, designadamente ao nivel
da clarifica¢ao conceptual, da analise critica da informa-
¢do, da prevengdo da desinformacao e da transposigao
pedagodgica para a pratica docente. A sua consideragdo
nesta sec¢do ndo visa descrever de forma exaustiva a
acao realizada, mas evidenciar os aspetos que mais dire-
tamente contribuem para sustentar a proposta de refle-
xa0 e de modelo apresentada ao longo do capitulo.

A formacgao em causa assumiu a forma de curso de
formagdo, com a designagdo “Desinformagéo: contexto,
problemas e agdes. O papel da escola na prevengdo des-
te fendmeno’, promovido pelo Centro de Formagao de
Associacao de Escolas Novafoco no ambito da formagao
continua acreditada, tendo como publico-alvo educado-
res e professores. Participaram 79 docentes distribuidos
por trés turmas. O perfil dos participantes revelou-se
marcadamente heterogéneo, integrando educadoras de
infancia, docentes dos 1.2, 2.° e 3.° ciclos do ensino basi-
co e do ensino secundario, provenientes de varias dreas
disciplinares, com especial incidéncia em Historia, Por-
tugués e Linguas. A modalidade adotada foi a de curso
de formagao, combinando 15 horas de sessdes sincronas
com 10 horas de trabalho assincrono, o que permitiu
articular exposi¢do orientada, exploragdo auténoma de
recursos e desenvolvimento progressivo de propostas
pedagdgicas. Em varias edigdes da formacao, foi ainda
tomado como documento orientador o texto “Orienta-
¢Oes para professores e educadores sobre o combate a
desinformacdo e a promogao da literacia digital através
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da educagao e da formagdo’, publicado pela Comissao
Europeia, que retine sugestoes pedagodgicas, exemplos de
atividades e orientagdes praticas dirigidas a docentes de
diferentes areas e niveis de ensino. Este enquadramen-
to permitiu situar a formagdo nao apenas como resposta
pontual a um problema emergente, mas como oportu-
nidade de desenvolvimento profissional orientada para
um dominio cada vez mais central da pratica educativa.
A prépria configuragdo do grupo tornou visivel a diver-
sidade de experiéncias prévias, de areas disciplinares e
de niveis de familiaridade com o tema, aspeto relevante
para compreender os ritmos de apropriagdo do problema
e a diversidade das respostas pedagdgicas produzidas.

Em termos de organizacdo interna, a formacao
procurou articular enquadramento conceptual, andlise
critica e trabalho orientado para a prética. Os seus ob-
jetivos centrais consistiram em identificar sinais de alar-
me relativamente a desinformacao e refletir sobre os seus
contextos, implicacdes e possiveis solugdes, bem como
sobre o papel da escola; promover a reflexao sobre o bom
uso da informagao, sublinhando a importancia de a veri-
ficar antes de a considerar ou partilhar; conhecer progra-
mas nacionais e europeus dedicados a estas questoes; e
capacitar os participantes para a utilizacdo de abordagens
de preparagdo para lidar com a desinformagdo, como o
prebunking, e de reagao a desinformacao, como o debun-
king. Para esse efeito, a agdo foi estruturada em cinco ses-
soes sincronas e em trabalho assincrono complementar,
incidindo sobre topicos como a historicidade da desin-
formagao, a trajetoria de conceitos como desinformacao,
ma-informagao, contetudo errado, fake news e desordens
informativas, uma tipologia das inverdades online, a ca-
racterizagdo de uma sociedade VUCA - [derivado do
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inglés Volatility (Volatilidade), Uncertainty (Incerteza),
Complexity (Complexidade), Ambiguity (Ambiguidade)]
os contextos de acao da escola e do cidadéo, a verifica-
¢do de factos, o uso de ferramentas jornalisticas em sala
de aula, as metodologias ativas e os espagos seguros de
dialogo, culminando na apresentacdo e reflexdo sobre
planos de intervencao elaborados pelos formandos. Esta
organiza¢do permitiu desenvolver uma progressao que
partia da compreensao do fenémeno da desinformacgéo e
dos seus impactos, avangava para a analise dos modos de
pensar e avaliar informagdo e culminava na construgao
de propostas de intervenc¢do pedagogicamente situadas.

A Tabela 3 sintetiza os elementos centrais da ex-
periéncia de formagao convocada como ponto de apoio
analitico para a reflexdo desenvolvida neste capitulo.

Tabela 3. Elementos estruturantes da experiéncia
de formagéo continua mobilizada no capitulo

Componente da experiéncia Descrigio
Contexto institucional Centro de Formagdo de Associagdo de Escolas Novafoco

. . Curso de formagdo intitulado Desinformagdo: contexto, problemas e
Tipo de formagio

agdes. O papel da escola na prevengdo deste fenomeno

Centro de Formagéo de Associagdo de Escolas Novafoco, no &mbito da
formagao continua acreditada

Entidade promotora

Piiblico-alvo Educadores e professores

Niimero de participantes 79 participantes distribuidos por trés turmas: 30, 26 ¢ 23 formandos
Educadoras de infancia e docentes dos 1.°, 2.° e 3.° ciclos e do ensino

Perfil dos partici dario, de varias areas disciplinares, com destaque para Historia,
Portugués e Linguas

Anos de realizagio 2024 2025
Duragio total 25 horas
Modalidade Curso de formagéo com 15 horas sincronas e 10 horas assincronas
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Componente da experiéncia Descricio

Identificar sinais de alarme, refletir sobre contextos e solugdes, promover o

Objetivos centrais bom uso da informagéo, conhecer programas nacionais e europeus e
para prebunking ¢ debuni
Organizagiio em sessdes ou Cinco sessdes sincronas e trabalho assincrono complementar
médulos
Introdug@o histérica e conceptual, contextos de agdo, verificagdo de factos,

Topicos desenvolvidos . . s <
metodologias ativas, avaliagdo e reflexdo

Leituras orientadas, visualizagdo de videos, exploragdo de plataformas e

Tarefas propostas fer de verificad e elab 30 de um esbogo de
projeto pedagogico

Produtos elaborados pelos Projetos elaborados em grupos de trabalho

docentes

. . Exemplos: Estado Novo e media; Jornalistas por uma semana; Verdade ou
Projetos ou temas desenvolvidos . . < .
mentira?; Identificagdo de noticias falsas
Elementos observados no Clarificagdo 1| de fer uso do Poligrafo,
processo articulagdo interdisciplinar e coconstrugdo colaborativa

. . Partilha, discussdo coletiva, comentarios do formador e dos grupos de

Apreciagio dos projetos . - s s
trabalho, com orientagdes e critérios de avaliagio claros

Clarificagdo de conceitos como fake news e desinformag@o, inseguranga na

Tensdes ou dificuldades sentidas analise e verificagdo de noticias e necessidade de maior sentido critico na

selegdo da informagio

A leitura de conjunto destes elementos permi-
te perceber que a experiéncia mobilizada nao funciona
apenas como ilustra¢ao, mas como base concreta para
reconhecer necessidades formativas, opgdes metodolo-
gicas e possibilidades de transposicao pedagogica.

Essa opgdo tornou-se ainda mais evidente nas ta-
refas propostas aos docentes. Ao longo da formagao,
os participantes foram convidados a realizar atividades
como a leitura do “Plano de Agédo para a Educagao Digi-
tal”, a visualizagdo e discussao de videos sobre fake news,
verificagdo de noticias e deepfakes, a leitura das “Orien-
tacOes para professores e educadores sobre o combate a
desinformacdo e a promogao da literacia digital através
da educacgao e da formagao’, a exploracao de recursos
como “Verdade ou Mentira” e a testagem de plataformas
e verificadores nacionais e internacionais. Foram ainda
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solicitadas tarefas de criagdo de projetos pedagdgicos para
exploragdo da tematica da desinforma¢ao em contexto
educativo, com vista a favorecer a passagem da reflexdo
a agdo pedagogica. Sempre que possivel, privilegiaram-
-se dinamicas de trabalho colaborativo, nomeadamente a
construgao de propostas em grupo e a partilha entre pares,
e foram pedidos produtos finais como um primeiro esbo-
¢o de projeto a implementar em contexto educativo ou
formativo, contemplando publico-alvo, designagao, dura-
¢do, objetivos, areas envolvidas, tarefas, recursos e moda-
lidades de avaliagdo. A natureza destas tarefas revelou-se
particularmente importante, porque permitiu deslocar os
participantes de uma posi¢do de mera rece¢ao para uma
posicao de andlise, experimentagdo e produgdo. Mais do
que discutir abstratamente a desinformacao, os docentes
foram chamados a confrontar-se com exemplos concretos,
a mobilizar critérios de avaliagdo e a imaginar formas de
trabalhar o tema com os seus préprios alunos.

A passagem para a dimensao pedagdgica tornou-
-se igualmente visivel nas propostas e projetos desen-
volvidos no decorrer da formagdo. Entre os temas sele-
cionados pelos docentes destacaram-se propostas como:
“Um regime autoritario e repressivo — Estado Novo Me-
dia”, dirigida ao 9.° ano de escolaridade; “Jornalistas por
uma semana...’, pensada para criangas dos 4 aos 7 anos,
“Verdade ou Mentira? Aprendendo a identificar noticias
falsas”, dirigida ao 7.° ano; e “Identificagdo de noticias
falsas”, concebida para o 1.° ciclo do ensino basico. Os
projetos com sequéncias pedagogicas produzidas inci-
diram, assim, sobre diferentes niveis de ensino e areas
curriculares, mostrando que a tematica da desinforma-
¢do pode ser trabalhada tanto em contextos de educagdo
pré-escolar e primeiro ciclo como em contextos disci-
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plinares ligados a historia, aos media e a educagdo para
a cidadania. Em alguns casos, os produtos elaborados
assumiram a forma de projetos de intervengao; noutros,
traduziram-se em sequéncias de atividades ou propostas
de trabalho de curta duragao. A apreciagdo destes pro-
jetos incluiu momentos de partilha, discussdo coletiva e
feedback, tanto por parte do formador como dos outros
grupos de trabalho, tendo sido disponibilizadas orien-
tacoes e critérios de avalia¢do claros, de modo que os
participantes se sentissem guiados ao longo do proces-
so. Este conjunto de propostas mostrou que a formagao
adquire maior sentido quando permite aos participantes
transformar o trabalho conceptual em respostas situa-
das, pensadas para contextos reais de ensino. Mostrou,
igualmente, que a diversidade das areas disciplinares e
dos temas escolhidos ndo impede a construg¢ao de um
eixo comum, desde que esse eixo assente em principios
claros de andlise critica da informacao, atengao a preci-
sao e preven¢ao da desinformacao.

Para além dos produtos gerados, a experiéncia
tornou visiveis alguns aspetos que importa sublinhar do
ponto de vista analitico. Desde logo, observaram-se ne-
cessidades de clarificagao concetual, o que confirmou a
importancia de um trabalho inicial em torno da distin-
¢ao entre desinformacao, fake news e outras formas de
desordem informativa. Tornou-se também evidente que
muitos participantes manifestavam alguma inseguranga
relativamente a analise e verificagdo de noticias falsas, o
que sugere que a familiaridade quotidiana com ambien-
tes digitais nem sempre corresponde a uma apropriagao
critica so6lida dos seus modos de funcionamento. Por ou-
tro lado, a formagdo mostrou que tarefas centradas na
procura e testagem de ferramentas, no uso do Poligrafo e
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na construcgdo colaborativa de projetos favoreciam uma
apropria¢ao mais consistente do tema do que abordagens
exclusivamente expositivas. Do mesmo modo, o trabalho
desenvolvido sugeriu que a prevencdo da desinformacao
era percebida pelos docentes como particularmente per-
tinente quando associada ndo apenas a verificagdo de
conteudos, mas também a consciéncia dos vieses, a aten-
¢d0 aos modos de pensar e a necessidade de formar ha-
bitos de prudéncia informacional. Estes elementos con-
ferem a experiéncia um valor que ultrapassa a descri¢ao
de uma agao especifica: permitem reconhecer dimensdes
estruturantes de uma formacgao que pretenda ser intelec-
tualmente exigente e pedagogicamente consequente.

Importa ainda assinalar que a experiéncia permitiu
identificar tensoes e constrangimentos que merecem ser
considerados. Entre eles contam-se a dificuldade de cla-
rificagdo conceltual em torno de expressdes como fake
news e desinformacéo, a perceP¢do de falta de controlo
por parte dos professores relativamente a analise e ve-
rificacdo de noticias falsas e a consciéncia crescente da
necessidade de maior cuidado e sentido critico na sele-
¢d0 e no uso da informagdo. Estes aspetos mostram que
a eficacia de uma formagdo neste dominio nao depende
apenas da pertinéncia dos contetdos abordados, mas
também das condigdes em que a formagao é organizada,
da disponibilidade dos participantes, da relevancia que
estes lhe atribuem e do apoio efetivo a transferéncia para
a pratica. Por essa razdo, a experiéncia aqui evocada nao
deve ser lida como demonstragdo linear de sucesso, mas
como espago de aprendizagem também para quem pensa
e desenha formagdo. Precisamente por isso, ela oferece
elementos tuteis para uma reflexdo mais alargada sobre o
que faz sentido incluir num modelo de formagdo conti-
nua orientado para a prevenc¢ao da desinformagao.
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E neste ponto que a experiéncia realizada se torna
particularmente fecunda para o argumento do capitulo.
Em varios aspetos, confirma tendéncias assinaladas pela
literatura, nomeadamente a importancia da continuida-
de formativa, da articulacdo entre reflexao e acéo, da ex-
plicitagdo de critérios de avaliagdo da informagio e da
producdo pedagdgica pelos docentes. Noutros, permitiu
reconhecer com maior nitidez a centralidade da clarifi-
cagdo concetual, o valor pedagdgico da testagem de fer-
ramentas e da verificagdo guiada, e a importancia do tra-
balho colaborativo e interdisciplinar na coconstrugdo de
projetos. Estes aspetos reforcam a necessidade de pensar
a formagao ndo como simples transmissao de conteudos,
mas como processo de construgdo gradual de discerni-
mento, prudéncia e capacidade de interven¢ao educativa.

Assim, mais do que fornecer um exemplo isolado,
esta experiéncia constituiu um ponto de partida empi-
rico e reflexivo para a proposta desenvolvida nas sec-
¢oes seguintes.

4 Um modelo de formagao continua para a preven¢ao
da desinformacao

Se a desinformagdo ndo resulta apenas de défices
de conhecimento, mas também de fragilidades recorren-
tes do julgamento humano e de ambientes informacionais
que favorecem a rapidez, a repeticdo e a reagao emocional,
entdo a resposta educativa nao pode limitar-se a justapo-
sicao de conteudos, ferramentas e recomendacdes avulsas.
As secgdes anteriores permitiram mostrar, por um lado,
que o pensamento humano permanece exposto a vieses e
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automatismos que afetam a avaliagdo da informacao e, por
outro, que a formagdo continua s6 se torna consequente
quando traduz esse diagnostico em escolhas pedagdgicas
sustentadas. Neste contexto, torna-se pertinente avangar
para a explicitagdo de um modelo de formagao que procu-
re articular, de forma coerente, literacia mediatica e infor-
macional, pensamento critico, aten¢do a precisao, estraté-
gias preventivas e transferéncia para a pratica profissional
(Huang et al., 2024; Lewandowsky; Linden, 2021; Valver-
de-Berrocoso et al., 2022; Wilson et al., 2011).

A proposta aqui apresentada ndo pretende cons-
tituir um esquema fechado nem uma sequéncia rigida
de procedimentos. Assume-se, antes, como uma matriz
orientadora, passivel de adaptagao a diferentes contex-
tos, publicos e modalidades de implementagdo. O seu
ponto de partida é simples: a formagdo continua em
desinformagao deve ajudar os participantes nao apenas
a reconhecer conteidos duvidosos, mas a desenvolver
uma relagdo mais prudente, reflexiva e responsavel com
a informagao. Tal objetivo exige continuidade, porque o
discernimento nao se consolida numa sessao Unica; exi-
ge prevencao, porque reconhecer antecipadamente téc-
nicas de manipulagdo é mais promissor do que depender
apenas da corre¢do posterior; exige operacionaliza¢ao,
porque o pensamento critico ganha for¢a quando ¢é tra-
duzido em rotinas concretas de analise; exige transferi-
bilidade, porque o valor da formagdo se mede também
pela sua passagem para a sala de aula e para outros con-
textos de decisao; e exige colaboragao reflexiva, porque a
aprendizagem se aprofunda quando os sujeitos analisam,
discutem, produzem e revém em conjunto (Hobb; Coiro,
2018; Huang et al., 2024; Ranieri et al., 2017; Roozenbeek
et al., 2022; Wineburg; McGrew, 2019).
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A partir destes principios, o modelo pode ser or-
ganizado em cinco dimensdes complementares. A pri-
meira é de natureza conceptual. Trata-se de enquadrar a
desinformac¢ao nao como fendmeno episodico ou exclu-
sivamente tecnoldgico, mas como questdo que atraves-
sa a literacia mediatica e informacional, a cidadania e a
participacdo em sociedades densamente mediadas (Val-
verde-Berrocoso et al., 2022; Wilson et al., 2011). Esta
dimensao é importante porque impede que a formagao
se reduza a uma ldgica reativa de “caca a noticia falsa” e
permite situar o problema num ecossistema mais vasto
de producio, circulagio, selecio e uso da informagio. E
aqui que os participantes podem discutir nogdes como
credibilidade, autoridade informacional, mediagdo al-
goritmica, intencionalidade comunicativa e responsabi-
lidade civica, construindo um quadro de leitura que dé
sentido as aprendizagens subsequentes.

A segunda dimensdo é cognitiva e metacogniti-
va. O seu foco reside na explicitacdo das tendéncias do
pensamento que podem fragilizar o juizo, mesmo em
sujeitos experientes e bem-intencionados. Nao se trata
de deslocar a formagao para um plano estritamente psi-
cologico, nem de multiplicar listas de vieses sem fungao
pedagodgica. Trata-se, isso sim, de tornar visiveis alguns
mecanismos particularmente relevantes para o contexto
da desinformacio, como o viés de confirmagio, o efeito
de verdade ilusodria, o viés de negatividade e a inatengao a
precisdo (Meer; Hameleers, 2022; Pennycook et al., 2020;
Pennycook; Rand, 2022; Udry; Barber, 2023; West et al,
2008). Esta dimensao procura desenvolver uma atitude de
vigilancia sobre o proprio ato de pensar. Ao fazé-lo, reforca
uma ideia central deste capitulo: a educagao para enfren-
tar a desinformacao deve incluir ndo s6 a aprendizagem de
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procedimentos de verificagao, mas também a formagao de
disposi¢oes intelectuais mais prudentes, como a suspen-
sao do juizo, a consideragao de hipoteses alternativas e a
disponibilidade para rever conclusées a luz de melhores
razdes (Maynes, 2015; West et al., 2008).

A terceira dimensao é operacional. Aqui entram as
rotinas concretas que permitem avaliar informag¢do em
contextos reais. A literatura recente tem demonstrado
que a resposta educativa mais promissora nao passa por
apelos abstratos ao pensamento critico, mas pelo treino
explicito de procedimentos observaveis, entre os quais
se destacam a leitura lateral, a investigacdo da fonte, o
cruzamento de evidéncias, a andlise do contexto de cir-
culagdo e, cada vez mais, a verificacao visual e a ateng¢do a
descontextualizagdao de imagens (Bruno et al., 2025; Mc-
Grew, 2020; Wineburg; McGrew, 2019). Esta dimensao
¢ particularmente importante porque devolve ao sujeito
a possibilidade de agir perante a incerteza, substituindo
a passividade ou a reagdo impulsiva por um conjunto de
operagdes cognitivas mais disciplinadas. Nao se trata de
oferecer garantias absolutas de verdade, mas de melhorar
a qualidade do processo de avaliagdo da informacao.

A quarta dimensao é pedagogica. Sendo o foco prin-
cipal deste capitulo a formacdo continua de professores,
importa que o modelo ndo se esgote na capacita¢ao indi-
vidual dos formandos, mas os prepare para a transposi¢ao
didatica do que aprendem. Neste sentido, a formacao deve
incluir momentos de desenho de atividades, adaptacao de
materiais, construciao de sequéncias didaticas, analise de
casos e desenvolvimento de tarefas auténticas, de modo
que os participantes possam transformar os principios tra-
balhados em experiéncias educativas concretas (McGrew;
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Breakstone, 2023; Ranieri et al., 2017; Sousa; Costa, 2019).
Esta dimensao permite passar de uma légica de consumo
critico da informagao para uma légica de produgao peda-
gogica. O professor ndo é apenas alguém que aprende a
proteger-se melhor da desinformagao; é alguém que passa
a dispor de meios mais consistentes para formar outros
sujeitos no mesmo sentido.

A quinta dimensao é comunitaria. Embora o mo-
delo tenha como centro a formagao continua de profes-
sores, a natureza transversal da desinformagdo recomen-
da que os seus principios possam ser adaptados a outros
publicos, nomeadamente estudantes, encarregados de
educacao e outros profissionais que tomam decisdes com
base em informagcao. Esta abertura nao implica diluir a
especificidade docente nem universalizar indiscrimina-
damente os mesmos dispositivos formativos. Significa,
antes, reconhecer que a consciéncia dos vieses, a aten-
¢do a precisdo, a avaliagdo de fontes e a identificacao de
técnicas de manipulagdo constituem aprendizagens rele-
vantes para a comunidade educativa em sentido amplo
(Valverde-Berrocoso et al., 2022; Wilson et al., 2011). O
professor, neste quadro, pode assumir também um papel
de mediagdo cultural, contribuindo para a disseminagao
de praticas de leitura critica e de prudéncia informacio-
nal para além da sala de aula.

Estas cinco dimensdes ganham maior clareza quan-
do organizadas num percurso formativo progressivo. Um
primeiro momento devera ser dedicado ao enquadramen-
to do problema, situando a desinformagdo no ambito da
literacia mediatica e informacional e discutindo a sua
relevancia educativa, civica e profissional (Valverde-Ber-
rocoso et al., 2022; Wilson et al., 2011). Um segundo
momento podera tornar visiveis as fragilidades do julga-
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mento humano, explorando alguns vieses mais relevantes
e mostrando de que forma estes condicionam a recegao,
a interpretacgdo e a partilha da informagao (Pennycook;
Rand, 2022; Udry; Barber, 2023; West et al., 2008). Um
terceiro momento devera centrar-se no treino de rotinas
de avalia¢do, como a leitura lateral, a verificagdo da fonte,
a analise do contexto e a procura de evidéncia indepen-
dente (McGrew, 2020; Wineburg; McGrew, 2019). Um
quarto momento podera introduzir a logica preventiva
do prebunking e da inoculagao, trabalhando técnicas de
manipulacao recorrentes e exercitando o seu reconhe-
cimento antecipado (Bruno et al., 2025; Lewandowsky;
Linden, 2021; Roozenbeek et al., 2022). Um quinto mo-
mento devera ser orientado para a conversdo pedagdgica
destas aprendizagens, através do desenho de atividades,
projetos ou sequéncias formativas ajustadas aos contex-
tos reais dos participantes (McGrew & Breakstone, 2023;
Ranieri et al., 2017). Por fim, um sexto momento devera
assegurar consolidagdo e refor¢o, por meio de reflexao,
partilha entre pares, acompanhamento e revisitagdo de
casos, evitando que os ganhos obtidos se dissipem rapi-
damente (Bruno et al., 2025; Huang et al., 2024).

O Esquema 1 sintetiza a arquitetura do modelo
proposto, articulando principios orientadores, dimen-
sOes estruturantes, etapas do percurso formativo e con-
di¢oes de implementagéo.
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Esquema 1. Modelo de formagéo continua
para a prevencio da desinformagéo

Principios ori dores Di des do model Etapas do percurso formativo

- Continuidade - Conceptual 1. Enquadrar o problema

- Prevengéo - Cognitiva e 2. Tornar visiveis os vieses

- Operacionalizagio metacognitiva 3. Treinar rotinas de avaliagdo

- Transferibilidade - Operacional 4. Trabalhar prevengio e prebunking

- Colaboragéo reflexiva - Pedagégica 5. Converter em pratica pedagogica
- Comunitaria 6. Consolidar e reforgar

Condigdes de impl i Resultados esperados

- Tempo protegido - Docentes mais capacitados

- Apoio institucional - Préticas pedagégicas mais

- Acompanhamento consistentes

- Modalidade adequada - Maior impacto junto de alunos e

- Comunidade de pratica comunidade educativa

A utilidade deste modelo reside, assim, na possibili-
dade de organizar de forma coerente elementos que, embo-
ra frequentemente presentes na literatura e na pratica, sur-
gem muitas vezes de forma dispersa ou pouco articulada.

A robustez deste modelo depende, contudo, das
condi¢oes em que é implementado. A literatura tem
mostrado que a qualidade conceptual de uma forma-
¢do ndo ¢é suficiente para garantir o seu impacto. Sao
igualmente decisivos fatores como o tempo disponivel,
o apoio institucional, a articulagdo com a pratica pro-
fissional, a adequagdo tecnolédgica, o acompanhamento
pedagogico e a existéncia de espagos de colaboragao
continuada (Hobbs; Coiro, 2018; Pinto; Pereira, 2018;
Ranieri et al., 2017).

Neste sentido, o modelo aqui proposto pressupde
condi¢des minimas de viabilidade: tempo protegido para
formagdo, desenho realista das tarefas, equilibrio entre
momentos expositivos e atividades praticas, apoio ao uso
de ferramentas, *feedback* formativo e valorizacao de
comunidades de pratica. Sem estas condigdes, corre-se
o risco de produzir programas teoricamente pertinentes,
mas pedagogicamente frageis ou dificeis de sustentar.
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A logica preventiva merece ainda uma nota parti-
cular, por constituir um dos tragos distintivos da propos-
ta. Formar para prevenir ndo significa antecipar todos
os conteudos falsos que poderdo circular, algo evidente-
mente impossivel. Significa, antes, desenvolver nos par-
ticipantes uma sensibilidade para padroes de manipula-
¢d0 e um conjunto de disposi¢des que funcionem como
travoes cognitivos quando a informacdo é recebida, in-
terpretada ou partilhada (Lewandowsky & Linden, 2021;
Roozenbeek et al., 2022; Traberg et al., 2022).

Neste ponto, a proposta de modelo converge com
a reflexdo desenvolvida anteriormente sobre as precau-
¢oes do pensar. O foco na precisdo, a atencao a fonte, a
suspeita perante o repetido e o alarmista, a consideragdo
de alternativas e a suspensdo temporaria do juizo deixam
de ser apenas recomendacoes dispersas. Tornam-se com-
ponentes estruturais de uma formagdo orientada para a
construcdo de resiliéncia informacional.

A pertinéncia de um modelo desta natureza reside,
portanto, na sua capacidade de articular diferentes niveis
de resposta a um mesmo problema. No plano conceptual,
oferece um enquadramento so6lido para compreender a
desinformagao como questdo educativa. No plano cogni-
tivo, torna visiveis as vulnerabilidades que afetam o julga-
mento. No plano operacional, fornece rotinas concretas de
analise. No plano pedagdgico, traduz essas aprendizagens
em praticas transferiveis. E, no plano comunitario, abre a
possibilidade de alargar os seus efeitos a comunidade edu-
cativa e a outros contextos de decisao. Mais do que um re-
pertorio de técnicas, trata-se de uma proposta integradora
que procura responder a complexidade do fendmeno sem
perder de vista a exequibilidade formativa.
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E precisamente essa articulagio entre coeréncia
conceptual, viabilidade pedagdgica e alcance preventivo
que prepara a secgdo seguinte. Se a formagdo continua em
desinformacgao deve assentar num modelo que combine
literacia mediatica e informacional, consciéncia dos vie-
ses, atengao a precisdo, rotinas de verificagdo e desenho
pedagogico transferivel, importa agora explicitar de forma
mais concreta as implicagdes praticas desta proposta.

5 Implicag¢des praticas e recomendagdes para a forma-
¢a0 e para a ac¢do educativa

Se a sec¢do anterior permitiu explicitar um modelo
de formagao continua para a prevengao da desinformagao,
importa agora considerar as implicagdes praticas dessa
proposta. Um modelo sé adquire verdadeiro valor educa-
tivo quando se traduz em orientagdes operativas para o
desenho da formagcao, para a agdo pedagogica dos docen-
tes e para a construc¢do de uma cultura mais ampla de pru-
déncia informacional. Neste sentido, a passagem do plano
conceptual ao plano pratico nao representa uma mudanca
de direciao, mas antes o aprofundamento de uma mesma
linha argumentativa: a desinformacéo exige respostas edu-
cativas coerentes, continuadas, preventivas e transferiveis
(Hobbs; Coiro, 2018; Ranieri et al., 2017).

Uma primeira implica¢ao diz respeito ao desenho
global da formagao. A literatura disponivel sugere que
acOes pontuais, excessivamente breves ou centradas ape-
nas na exposi¢ao de contetidos tém impacto limitado, so-
bretudo quando se pretende desenvolver discernimento,
alterar habitos de aten¢do e promover transferéncia para
a pratica. Pelo contrério, as interven¢des com maior po-
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tencial sdo as que se distribuem por multiplos momen-
tos, combinam trabalho conceptual e aplica¢ao pratica
e incluem algum tipo de acompanhamento ou refor¢o
posterior (Bruno et al., 2025; Huang et al., 2024). Isto
significa que a formagdo em desinformacao nao deve ser
concebida como resposta episddica a um problema con-
juntural, mas como processo de desenvolvimento pro-
fissional progressivo. A continuidade formativa nao é,
neste contexto, um mero detalhe organizacional. E uma
condi¢do para que o que se aprende se transforme em
critério de agdo relativamente estavel.

A mesma logica recomenda a adogao de modalida-
des pedagogicas diversificadas. A combinagdo entre mo-
mentos presenciais e trabalho online, quando bem dese-
nhada, pode favorecer flexibilidade, acompanhamento e
continuidade, desde que ndo se traduza em sobrecarga
ou em transferéncia acritica de tarefas para o tempo pes-
soal dos participantes (Pinto; Pereira, 2018; Ranieri et
al., 2017). Mais importante do que a modalidade em si é
a qualidade da articulagdo entre os seus momentos. Uma
formagdo coerente devera integrar enquadramento con-
ceptual, analise orientada de casos, oficinas praticas, dis-
cussdo entre pares e momentos de reflexao sobre a aplica-
bilidade do que foi trabalhado. Hobbs e Coiro mostram
que programas de desenvolvimento profissional ganham
forca quando se baseiam em aprendizagem ativa, cola-
boragdo e reflexdo critica, deslocando os participantes
de uma posicao de mera rece¢ao para uma posi¢ao de
construgdo partilhada de sentido (Hobbs; Coiro, 2018).
Daqui decorre uma recomendacio clara: a formagao em
desinformac¢ao nao deve limitar-se a informar os docen-
tes sobre riscos e conceitos, mas deve envolvé-los em ex-
periéncias de analise, decisdo e producao pedagogica.
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Uma segunda implicagdo pratica prende-se com
a selecao dos conteudos e das metodologias. A literatu-
ra recente mostra com relativa consisténcia que o apelo
genérico ao pensamento critico, embora importante, se
revela insuficiente quando ndo é acompanhado de pro-
cedimentos concretos de avaliacdo da informacio. E
por isso recomendavel que a formagao inclua, de forma
explicita, o treino de rotinas como a leitura lateral, a
verificagdo da fonte, o cruzamento de evidéncias, a ana-
lise do contexto de circula¢io e a identificacao de sinais
de manipulagdo discursiva e visual (Bruno et al., 2025;
McGrew, 2020; Wineburg & McGrew, 2019). Estas com-
peténcias tornam o pensamento critico mais operativo,
porque ajudam os participantes a agir perante situagoes
reais de incerteza informacional. Ao mesmo tempo,
importa que tais procedimentos ndo sejam ensinados
como meros protocolos mecanicos, mas enquadrados
numa compreensao mais ampla da informagdo como
construgdo social, técnica e discursiva.

No plano metodolégico, parecem particularmente
promissoras as abordagens centradas em casos reais, na
comparagdo entre fontes, na analise de exemplos mani-
pulativos e em tarefas de verificagdo guiada. O trabalho
de McGrew mostra que a instrugdo explicita em avalia-
¢ao de conteudos digitais pode produzir melhorias re-
levantes no discernimento dos participantes (McGrew,
2020), enquanto os estudos sobre raciocinio online civico
evidenciam que esses ganhos se reforcam quando as ati-
vidades sdo integradas em contextos curriculares e acom-
panhadas de avaliagdo formativa (McGrew & Breakstone,
2023). Por sua vez, a investigagao sobre prebunking e ino-
culagdo psicoldgica sugere que o reconhecimento prévio
de técnicas de manipulagdo constitui uma via pedagogica
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promissora, precisamente porque desloca o foco do caso
isolado para padroes transversais de distor¢do (Roozen-
beek et al., 2022). Deste ponto de vista, recomenda-se que
a formagao ndo se centre apenas em “desmontar” mensa-
gens falsas depois de circularem, mas inclua momentos de
antecipagdo e reconhecimento de estratégias recorrentes,
como falsas dicotomias, exploragdo emocional, descon-
textualizacdo e ataques ad hominem (Lewandowsky; Lin-
den, 2021; Roozenbeek et al., 2022).

Uma terceira implicagdo pratica diz respeito a pas-
sagem da formacao para a a¢ao pedagogica dos docen-
tes. Se o objetivo é que a formagdo continua tenha rele-
vancia educativa efetiva, entao os formandos devem sair
dela ndo apenas com maior consciéncia dos problemas,
mas com capacidade acrescida para desenhar atividades,
adaptar materiais e criar contextos de aprendizagem nos
quais os seus alunos possam exercitar habitos de andlise
critica da informagdo. Isto implica favorecer tarefas au-
ténticas, proximas das condi¢des reais em que a informa-
¢ao ¢ hoje produzida, partilhada e consumida. A analise
de noticias, publicagdes em redes sociais, imagens des-
contextualizadas, videos curtos ou discursos publicos
controversos pode constituir matéria-prima pedagdgica
valiosa, desde que trabalhada com critérios claros e com
objetivos de aprendizagem bem definidos (Bruno et al.,
2025; Ranieri et al., 2017).

Nesta perspetiva, a integracao curricular das com-
peténcias de avaliacdo da informacao assume particular
importancia. McGrew e colaboradores mostram que o
raciocinio online civico ganha consisténcia quando nao
fica confinado a um momento isolado ou a uma discipli-
na especifica, mas atravessa diferentes areas do curriculo
(McGrew; Breakstone, 2023). Tal constatagao é relevante
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para o presente capitulo, porque refor¢a a ideia de que a
formagdo em desinformac¢ao ndo deve produzir apenas
especialistas ocasionais no tema, mas docentes capazes
de incorporar praticas de verificagdo, problematizagao de
fontes e reflexdo sobre credibilidade em multiplos con-
textos de ensino. A recomendacao pratica, neste caso, é
dupla: por um lado, promover a conce¢do de sequéncias
didaticas e tarefas integraveis em dreas disciplinares di-
versas; por outro, incentivar a criagdo de pequenos pro-
jetos, guides ou dispositivos pedagdgicos que permitam
aos professores experimentar, adaptar e partilhar o que
constroem (Sousa; Costa, 2019).

Uma quarta implicagdo decorre da prépria natureza
comunitaria do problema. Embora o foco principal desta
proposta permanega na formagdo continua de professo-
res, a desinformagdo atravessa a vida escolar e social de
forma mais ampla, envolvendo estudantes, encarregados
de educagio e outros profissionais. Assim, o modelo aqui
defendido pode inspirar também agdes de sensibilizacdo
e formagdo para a comunidade educativa em sentido lato,
desde que devidamente ajustadas aos contextos e aos pu-
blicos. No caso dos estudantes, isso podera traduzir-se
em atividades breves e recorrentes sobre precisao, fonte,
contexto e manipula¢do. No caso das familias, podera jus-
tificar sessdes orientadas para partilha responsavel, verifi-
cac¢do elementar de contetidos e reconhecimento de sinais
de alerta em mensagens digitais. O ponto decisivo ¢ que
estas adaptagdes nao devem diluir a exigéncia conceptual
da proposta, mas antes procurar uma linguagem e dispo-
sitivos adequados a experiéncia de cada grupo (Valverde-
-Berrocoso et al., 2022; Wilson et al., 2011).

A Tabela 4 sistematiza as principais recomenda-
¢Oes praticas que decorrem do modelo e da discussao
desenvolvida ao longo do capitulo.
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Tabela 4. Recomendagdes praticas para a formagéo

Plano de intervengio

Recomendagiio principal

e para a a¢do educativa

Concretizagio possivel

Desenho da formagio

Contetidos

Metodologias

Pritica pedagogica

Comunidade educativa

Sustentabilidade

Organizar formagéo continuada
e ndo pontual.

Integrar literacia mediatica e
informacional, vieses e
prevengio.

Privilegiar aprendizagem ativa e
tarefas auténticas.

Promover transposi¢ao para o
contexto de ensino.

Estender principios do modelo a
outros publicos.

Garantir condigdes
institucionais de
implementagéo.

Agdes em varias sessdes com
momentos de reforgo e
acompanhamento.

Mbébdulos sobre verificagdo,
precisdo, manipulagéo e
pensamento critico.

Oficinas, analise de casos,
comparagdo de fontes e
atividades de avaliagdo.

Sequéncias didaticas, projetos,
recursos e guides adaptaveis.

Sessdes para estudantes,
familias e comunidade
educativa.

Tempo, apoio,
acompanhamento e trabalho
colaborativo entre pares.

Estas recomendagoes refor¢am a ideia de que a res-
posta educativa a desinformacdo depende menos de in-
tervencgoes avulsas do que da constru¢do de uma cultura
formativa coerente, sustentada e orientada para a pratica.

Ao mesmo tempo, importa evitar um tom exces-
sivamente prescritivo ou normativo. Nenhum programa
de formagdo eliminara por completo a vulnerabilidade
a desinformagao, e nenhuma estratégia educativa garan-
tird, por si so, a suspensdo dos vieses ou a neutralidade
do julgamento. A literatura recorda que os efeitos das in-
tervengdes podem enfraquecer sem refor¢o, que a trans-
feréncia para a pratica ndo é automatica e que as con-
di¢oes institucionais influenciam fortemente a eficacia
do trabalho formativo (Bruno et al., 2025; Huang et al.,
2024). Acresce que muitos docentes enfrentam constran-
gimentos reais de tempo, carga letiva, dispersao de tare-
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fas e desigual familiaridade com tecnologias e linguagens
digitais (Pinto; Pereira, 2018; Ranieri et al., 2017). Por
essa razdo, as recomendagdes aqui propostas devem ser
entendidas ndo como receitudario universal, mas como
orientagao fundamentada para o desenho de formagdes
viaveis, ajustadas e pedagogicamente consequentes.

Deste ponto de vista, as condi¢des de sucesso da
formagao merecem ser explicitadas. Entre elas contam-
-se 0 apoio institucional, o reconhecimento do tempo
necessario para a formacao, a adequagdo do ritmo e
da carga de trabalho, a existéncia de acompanhamen-
to pedagdgico e a criagdo de espagos de colaboragao
entre pares (Hobb; Coiro, 2018; Ranieri et al., 2017).
Uma formagao exigente, mas desligada das condi¢oes
concretas dos participantes, corre o risco de se tornar
formalmente interessante e praticamente inoperante.
Inversamente, programas que articulam relevancia te-
matica, viabilidade organizacional e utilidade percebi-
da pelos formandos tendem a favorecer maior adesao,
maior apropria¢do e maior possibilidade de transferén-
cia. Esta observacao é particularmente importante no
caso da formac¢do continua de professores, dado que o
seu impacto depende nao apenas do que é aprendido,
mas também do modo como tal aprendizagem encon-
tra lugar no quotidiano profissional.

As recomendagdes praticas aqui reunidas con-
vergem, assim, numa ideia central: enfrentar a desin-
formagdo em educagdo nio passa por acumular alertas
ou multiplicar interven¢des avulsas, mas por construir
uma formagdo continua, preventiva, situada e pedago-
gicamente transferivel. Tal formag¢ao deve combinar en-
quadramento conceptual, consciéncia dos vieses, foco na
precisdo, treino de rotinas de avalia¢do, reconhecimento
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de técnicas de manipulacdo e producdo pedagogica ajus-
tada aos contextos reais. Ao fazé-lo, ndo apenas fortalece
a competéncia profissional dos docentes, mas também
contribui para a criagdo de uma cultura educativa mais
atenta a qualidade da informagao e mais resistente a pre-
cipitagao do juizo.

Consideragdes finais

A desinformagdo constitui, no presente, um dos
desafios mais exigentes para a educagdo, ndo apenas
pela velocidade com que circula ou pela diversidade
dos seus formatos, mas também pela forma como se
entrelaca com modos de pensar, de sentir e de decidir
em contextos saturados de informagdo. Reduzi-la a um
problema técnico, medidtico ou estritamente factual se-
ria, por isso, insuficiente. Como o percurso desenvol-
vido neste capitulo procurou mostrar, trata-se de uma
questdo simultaneamente educativa, cognitiva, ética e
civica, que exige respostas capazes de articular literacia
mediatica e informacional, pensamento critico, atencao
a precisao e consciéncia das fragilidades do julgamento
humano (Valverde-Berrocoso et al., 2022; West et al.,
2008; Wilson et al., 2011).

Ao longo do texto, procurou-se sustentar a ideia de
que a formagdo para enfrentar a desinformagdo nao pode
limitar-se a correcao posterior de contetidos falsos nem ao
ensino de procedimentos isolados de verificagdo. Embo-
ra essas dimensoes sejam importantes, revelam-se curtas
quando desligadas de uma compreensdo mais ampla dos
processos através dos quais a informagao é acolhida, in-
terpretada e partilhada. A vulnerabilidade a desinforma-
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¢do ndo decorre apenas de falta de conhecimento; decorre
também de vieses, automatismos, pressdes contextuais e
formas de aten¢do que condicionam o juizo, mesmo entre
sujeitos escolarizados, experientes ou profissionalmen-
te responsaveis (Pennycook; Rand, 2022; Udry; Barber,
2023; Zhou; Shen, 2024). Neste sentido, formar para com-
bater a desinformacdo implica, em larga medida, formar
para pensar com maior prudéncia.

Foi precisamente a partir desta premissa que se de-
fendeu a relevancia de integrar, na formagdo continua,
uma reflexdo explicita sobre os vieses e as precaugdes do
pensar. Longe de constituirem um apéndice secundario,
estes elementos ajudam a compreender por que razao a
simples exposi¢do a informagao correta nem sempre pro-
duz discernimento, e por que motivo o trabalho educa-
tivo deve incluir aten¢do a confirmagao, a familiarida-
de, a negatividade e a exatidao (Meer; Hameleers, 2022;
Pennycook et al., 2020; Pennycook; Rand, 2022). A edu-
cagdo para enfrentar a desinformagdo ganha, assim, em
densidade quando deixa de assentar apenas na detecao do
falso e passa a valorizar disposi¢des de vigilancia cogniti-
va, suspensao do juizo, verificacao e abertura a revisao das
proprias conclusdes (Maynes, 2015; West et al., 2008).

Neste quadro, a formagdo continua de professores
surge como espago privilegiado de intervencdo. A lite-
ratura revista permite defender que as respostas mais
promissoras sdo as que assumem continuidade, aprendi-
zagem ativa, colabora¢ao, transferibilidade para a pratica
e uma ldgica preventiva, mais do que meramente cor-
retiva (Hobbs; Coiro, 2018; Huang et al., 2024; Ranieri
et al., 2017). Por isso mesmo, o modelo proposto neste
capitulo procurou articular cinco dimensoes fundamen-
tais: enquadramento conceptual, consciéncia cognitiva e
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metacognitiva, rotinas operacionais de avaliacdo da in-
formagao, transposi¢do pedagdgica e abertura a comu-
nidade educativa. O seu propdsito ndo é fornecer uma
férmula fechada, mas oferecer uma estrutura coerente
para pensar programas de forma¢ao que respondam a
complexidade do problema sem perder de vista a sua
exequibilidade pedagdgica (Bruno et al., 2025; McGrew;
Breakstone, 2023; Roozenbeek et al., 2022).

A perspetiva aqui defendida assenta, assim, numa
convicgao de fundo: combater a desinformac¢ao em edu-
ca¢do nao significa apenas ensinar a reconhecer contet-
dos falsos, mas promover uma relagdo mais atenta, mais
reflexiva e mais responsavel com a informagao. Isso im-
plica formar docentes capazes de verificar, mas também
de problematizar; capazes de identificar manipulagoes,
mas também de reconhecer limites no préprio juizo;
capazes, enfim, de transformar essas aprendizagens em
praticas pedagogicas que ajudem outros sujeitos a pensar
melhor. Embora o foco principal recaia sobre os profes-
sores, os principios discutidos ao longo deste capitulo
possuem um alcance mais vasto, podendo inspirar pra-
ticas com estudantes, encarregados de educagdo e outros
membros da comunidade educativa, desde que ajustados
as especificidades de cada contexto (Valverde-Berrocoso
et al., 2022; Wilson et al., 2011).

E precisamente neste ponto que importa sublinhar
a relevancia estratégica da formagdo continua de profes-
sores. O seu impacto ultrapassa claramente o plano in-
dividual, uma vez que, ao capacitar docentes, se amplia
também a capacidade de intervengao educativa junto dos
alunos, das familias e das comunidades em que a escola
se inscreve. Formar professores nesta drea tem, por isso,
um efeito multiplicador: ndo se trata apenas de fortalecer
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competéncias profissionais de um grupo especifico, mas
de criar condigdes para que praticas mais rigorosas de
analise da informacéao, maior prudéncia do juizo e atitudes
mais responsaveis perante a circulacao de contetidos pos-
sam irradiar para outros contextos educativos e sociais.
Neste sentido, investir na capacitagdo docente em matéria
de desinformagao é também investir em qualidade do jui-
zo, em cidadania e em responsabilidade publica.

Acresce referir que areas emergentes como a desin-
formagdo exigem uma atualizagdo continua dos referen-
ciais formativos. A rapida transformac¢ao dos ambientes
informacionais, das formas de manipulacao discursiva
e dos dispositivos tecnoldgicos de difusao de contetidos
obriga a repensar o que significa hoje formar para a lei-
tura critica, para a participa¢ao civica e para a tomada de
decisdes informadas. Ignorar esta necessidade fragiliza a
escola e a educagdo perante contextos marcados por ins-
tabilidade epistemoldgica, sobrecarga informativa e cres-
cente dificuldade em distinguir credibilidade, evidéncia
e persuasao. Por essa razao, a capacita¢cdo em desinfor-
magao nao deve ser vista como um suplemento ocasional
ou periférico da formagdo docente, mas como parte inte-
grante da missdo educativa contemporanea.

Por fim, importa reconhecer que a resposta a desin-
formacdo ndo depende apenas da iniciativa individual dos
professores, nem apenas da boa vontade de quem organi-
za a¢Oes de formacdo. Ela depende também da existéncia
de politicas, culturas institucionais e condigoes formativas
que reconhegam a centralidade destes novos desafios. Sem
tempo, continuidade, apoio institucional e valorizagio
efetiva da formacdo continua, mesmo as propostas peda-
gogicamente mais consistentes tenderdo a produzir efei-
tos limitados. A consolida¢ao de uma resposta educativa

172



desleituras
ISSN: 2764-006X - n. 19, jun. - 2026

robusta a desinformacao exige, por isso, uma cultura de
formacdo que assuma esta problematica como estrutural
e nio conjuntural. E nesse horizonte que a reflexdo aqui
apresentada pretende situar-se: ndo apenas como con-
tributo para a compreensdao de um problema atual, mas
como defesa da formagdo continua de professores como
condi¢ao essencial para uma educagdo mais lucida, mais
critica e mais capaz de responder aos desafios do presente.
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